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		Kyudo, le tir à l’arc japonais est un art martial traditionnel japonais. Hérité des pratiques ancestrales des samouraïs, il a perdu sa vocation guerrière pour se transformer en une pratique où le corps et l’esprit sont mobilisés. A l’opposé de l’archerie occidentale, le but de sa pratique n’est pas tant d’atteindre la cible que de réaliser un équilibre intérieur dynamique.

	







		
 
	

	
 

	
		
		
			


		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		



	
		
			
				 
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 

	
		


		
			


		
 
	

	
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 

	
		
		
			
		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		



	
		
			
				 
 

	
		
		
			Kyudo


L'histoire et la philosophie de cet art martial

ainsi que les différentes techniques se trouvent dans cette section


En savoir plus
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Découvrez notre association, son histoire, ses membres et bien plus
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Association Helvétique de Kyudo

Schweizerischer Kyudo Verband



Gérald Zimmermann (Président)

Falkensteinerstrasse 43

4053 Basel

Suisse

Email: info@kyudo.ch
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